
                    

Mieux vaut effectuer un geste que
ne rien faire du tout ! 

Au thorax: semi assis + compression +
couverture

A l’abdomen: allongé genoux pliés +
compression + couverture

Ailleurs: allongé + compression +
couverture

Protéger Alerter Secourir (PAS): 
avec une simple couverture de survie 

1. Avoir un kit de
survie et/ou une
couverture de survie

PLS sur le coté gauche de préférence


