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Le mot du Président

Nous venons de basculer dans le second semestre 2023, aprés un premier chargé : BRM, critériums,
les périples (3 jours de printemps, les Alpes) ; la deuxiéme partie n’en sera pas moins copieuse.

Se profilent devant nous : les 21 et 22 aolit le PARIS BREST PARIS, le17 septembre les randonnées de
France Alzheimer puis, un critérium organisé par I’école cyclo. Ces différentes manifestations
nécessiteront votre participation.

L’Assemblée Générale de notre association est planifiée le samedi 18 novembre, salle Jean Monnet
Cette AG est toujours un moment important pour la vie de I’association. Cette fois elle revétira pour
moi un caractere particulier puisque ce sera le moment de mettre un terme a mon mandat de
Président du CCG. Il appartiendra au Comité Directeur de choisir en son sein celle ou celui qui
prendra le relais.

Bon été a toutes et a tous !

Calendprier des événements 2023 et projets en cours
e du 23 au 30 juillet : semaine Fédérale a Pont-a- Mousson 54703 Moselle
e Paris-Brest-Paris du 20 aoiit au 24 aoiit
e 17 septembre : pédalons, marchons et courons pour Alzheimer

® 18 novembre 2021 Assemblé Générale du club salle Jean Monnet

ORGANISATION ET PROJETS
Le fonctionnement des groupes

Pour vous permettre de mieux déterminer le groupe qui vous convient, voici a titre indicatif les allures de chacun
et les kilométrages moyens par sortie suivant la saison :
La composition des groupes ne doit pas dépasser 20 licenciés.
e Groupe 1: allure libre
Groupe 1 bis 28 3 30 km/h
e Groupe 2:26 a28km/h
e Groupe 3:25a27km/h
Groupe 4 : allure libre
Groupe 6 : allure libre
Groupe du samedi : allure libre

| - Le groupe du samedi se retrouve a 9h pour un circuit de 30 a 60 kms
Il - Les retraités se retrouvent chaque mardi et jeudi a 13h35 pour une sortie commune

lll - Les dimanches matin et jours fériés : 50 a 100 kms suivant les groupes.



Capitaines de groupes

Groupe 1 Lionel KERVEC - Christian DENIEL Groupe 4 : Rémy JEZEQUEL - Gilles AMINOT
Groupe 1 bis : J Frangois Le STRAT- Hubert GOUEREC Groupe promenade:
Groupe 2 : Christian LANNUZEL - Marc SALOU Groupe du samedi : Sylvie SPERAT

Groupe 3 : Elisabeth GOUEREC - André LAGATHU

LES BONS REFLEXES

En cas d’accident : complétez une déclaration de sinistre fournie par le club et remettre une
photocopie a ""Monsieur sécurité" Jean Paul Guyomarc’h
Pour vous aider a remplir votre déclaration, contacter Jean-Paul

La boite a outils du club peut servir Voir avec Jean-Pierre Guéguéniat.

Site internet du club : cycloclubguipavas.fr

Vous pouvez faire part de vos activités cyclos et fournir des photos aupres des responsables de
I’animation du site : david.couturier@hotmail.fr ou Lionel KERVEC leonel.kervec@orange.fr

LES CIRCUITS

Comme vous le verrez, un planing de nettoyage

du local a été mis en place, affichage dans la salle de la HMN

Merci a ceux qui ne pourraient pas étre présents au moment ou ils sont prévus,
de se faire remplacer.

Dimanche 2 Juillet :

- Groupes let 1 bis: 87 kms d : 1035m départ :8h30

Guipavas, La Forest-Landerneau, Landerneau, Etang du Roual, Dirinon, Daoulas, Logonna-
Daoulas, L’Hopital-Camfrout, Lanvoy, Le Faou, Rumengol, Hanvec, Irvillac, St Urbain,
Landerneau, St Divy, Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php 2id=4041832

Groupes 2 et 3 : 83 kms : départ 8h15
Guipavas, St Thonan, Ploudaniel, Lesneven, Gare de Tréflez, Lochrist, Plouescat, St Vougay,
Bodilis, croix des Maltotiers, Landerneau, St Divy, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/13977303

Groupe 4 : 62km départ 8h30 d 380m

Guipavas - Saint Thonan — jardinerie _ Mescoden Kériel ~ Plounéventer Lesvéoc
_Kerlaer Plougar Saint Rerrien _ Bellevue  Chapelle de Locmélar — Ploudaniel — Milin an
Ouarner — Keralias — Kersaint — Guipavas.

https://www.openrunner.com/r/15318345.

Groupe promenade 9h00 36 Km
Guipavas Le Drennec direction Loc-Brévalaire Coateozen D38 Plouvien Gouesnou Guipavas.



Dimanche 9 juillet

Groupes 1-1 bis: 92 kms dénivelé : 986m départ 8h30

Guipavas, Plougastel, Loperhet, Dirinon, rond -point du Stum, La Croix neuve(antennes), Le
Keff, La Martyre, Ploudiry, Sizun Dir St Cadou, puis a 1km a droite D342 puis D130, St
Eloy, Kerivoal, Malanty, Goasven, Daoulas, Kerampraou, Loperhet, Plougastel, Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php?id=4170769

Groupes 2 et3:82,3kmd :536 m : départ 8HI1S

Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Loc-Brévalaire, Lesneven,Plouider, Goulven, Guissény,
Plouguerneau, Lannilis, Tariec, Plouvien, Plabennec, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/route-details/17061228

Groupe 4 : 64 km : départ 8h30 d:390m

Guipavas — Plabennec — Plouvien — Le Diouris — Lannilis —Bel Air — L'Aber Wrac'h — Prat al
Lann — Broennou (Chapelle) — Coum — Lannilis — Tréglonou — Coat Méal — Bourg Blanc — Le
Narret — Gouesnou (Le Cran) — Zone de Penhoat —Le Radar — Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/14424819.

Groupe promenade : 36km — départ 9 h00
Guipavas, Plabennec, chateau du Leuhan, Lestanet, Le Drennec, Plabennec, Guipavas.

vendredi 14 juillet

Groupes 1-1 bis: 90,8 kms dénivelé : 637 m départ 8h30

Guipavas St Thonan Ploudaniel Lesneven Tréflez Plouescat Cléder St Vougay Bodilis
Croix des Maltotiers Landerneau St Divy Guipavas
http.//www.openrunner.com/index.php ?id=4146029

Groupes 2 et3 : 75 Km d :623 m départ 8H15

Guipavas, St-Divy, Landerneau, croix des maltotiers, Lesvéoc, St-Méen, Le Folgoét, Villa
Franca, Le Larnavily , Loc-Brévalaire, St Séverin, a G Plabennec, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/ 14906368

Groupe 4 : 64 Km départ 8h30 d:310m

Guipavas — Saint Thonan — ZI Mescoden — Trémaouézan — Plounéventer — Traon Querné —
Lanhouarneau — Plougar — Kerlaér — Lesvéoc — Plounéventer — Plouédern — Saint Eloi —
Saint Divy — Le Vergez — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14424886 .

Groupe promenade : 32 km départ : 9h00
Guipavas Gouesnou D13 (direction Bourg Blanc) aprés 1km prendre a gauche la direction de
Kergontés Penfeunteun Keramoal D26 les trois curés Bourg Blanc Plabennec Guipavas



Dimanche 16 juillet

Groupes 1-1 bis: 90 kms dénivelé : 854 m départ 8h30

Guipavas, Landerneau, Sizun, Commana (prendre la direction de St Sauveur sur 500 m puis
tourner a droite vers le moulin du Bois de la Roche), Ty Groas (prendre a droite la D111)
LocEguiner, St-Thégonnec, Lampaul-Guimiliau, Gare de Landivisiau, Landerneau, St-Divy,
Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php2id=4146055

Groupes 2 et3 : 77Km d : 643m départ 8H15

Guipavas, Plabennec, Bourg-Blanc- Milizac-St-Renan, Plouarzel- Bréles, Plourin-
Ploudalmézeau- Tréglonou-Tariec, Plouvien, Plabennec, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/13873322

Groupe 4 : 65 km départ 8h30 d: 375m

Guipavas — Le radar _Gouesnou _ Le Narret Bourg Blanc Milizac _ Lanrivoaré Pen an
Dreff Plouguin Tréglonou Tariec Plouvien Plabennec Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/14424992
Groupe promenade : 36km départ 9h00
Guipavas, Le Drennec, direction Loc-Brévalaire, Coateozen D 38, Plouvien, Gouesnou,
Guipavas.

Dimanche 23 juillet

Groupes 1-1 bis: 89 kms dénivelé : 527 m départ SH30

Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Plouguerneau, gréves du Vougot, Guissény (a la
sortie de Guissény : prendre direction « les plages ») pointe de NeizVran - longer le bord de
mer — La digue, Menez Ham, marais de Theven, Kerlouan D38, D25, St-Frégant,
LocBrévalaire (touner a gauche vers Le Ruat) Chapelle Landouzen, Le Drennec, Plabennec,
Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php?id=4103897

Groupes 2 et3:75,7 Kmd:546 m  départ S8H15

Guipavas, St Thonan, Ploudaniel, Lesneven, Goulven, Plouescat, St-Vougay, chateau de
Kerjean, St-Derrien, Lesvéoc, Plounéventer, Plouédern, St-Eloi, St-Divy, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/route-details/17061383

Groupe 4 : 65 km départ 8h30 d: 365m

Guipavas - Saint Thonan - Jardinerie Lagadec — Kériel -Trémaouézan - Saint Méen — Plouider
—G—-C1=>D770 - G — Kernoueés — Lesneven — Le Folgoét - Villa Franca — La Cousine - Le
Drennec — Locmaria — Voie verte - Plabennec - La Gare — Goasduff — Le Leuhan — Kersaint —
Guipavas

https.//www.openrunner.com/r/13504795

Groupe promenade : 31Km  départ 9h00
Guipavas, Plabennec, Chateau du Leuhan, Lestanet, Le Drennec, Plabennec, Guipavas.



Dimanche 30 juillet

Groupes 1-1 bis: 89,2 km dénivelé : 527 m départ 8H30

Guipavas Gouesnou Plouvien Le Diouris Plouguerneau greves du Vougot Guissény (a
la sortie de Guissény, prendre direction « les plages ») pointe de Neiz Vran - longer le
bord de mer — La digue Menez Ham marais de Theven Kerlouan D38 D25 St Frégant
Loc Brévalaire (touner a gauche vers Le Ruat) chapelle Landouzen Le Drennec
Plabennec Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php 2id=3924009

Groupes 2 et3: 78,4 Km d :822m  départ 8H15

Guipavas, St-Divy, Landerneau, Sizun (33) St-Sauveur (41), Lampaul-Guimiliau, Landivisiau,
(la Roche Maurice, Landerneau, St-Divy, Guipavas.
https://www.openrunner.com/route-details/17061553

Groupe 4 : 64 Km départ 8h30 d: 450m

Guipavas — Le radar - Gouesnou — Le Narret — Plouvien — Le Diouris — Le Grouanec — Le
Leuré — Le Vougot — Guissény — D25 — Kernoués — Lesneven — Le Folgoét — Kerouant —
Ploudaniel — Saint Thonan — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14426026

Groupe promenade

Guipavas Saint Thonan Keralic Auberge Neuve Kergavellan Kerellec Prat Heller

Kerdabar Kervily Keralias Kersaint Plabennec Guipavas

https://www.openrunner.com/route-details/15955851

Dimanche 6 aoiit

Groupes 1-1 bis: 90,8 kms dénivelé : 713 m départ 8H30

Guipavas Saint Divy Landerneau rue du Pontic La croix neuve Saint Urbain Le Four a
Chaux car le croissant a droite Le Tréhou Sizun Saint Sauveur Loc Eguiner Saint-
Thégonnec Guimiliau Kermat Lampaul Guimiliau Gare de Landivisiau Landerneau Saint
Divy Guipavas.

http://www.openrunner.com/index.php ?id=4171846

groupes 2 et 3 : 79,44 Km dénivelé : 415 m départ SH15

Guipavas, Pen Ar Forest, St-Thonan, Ploudaniel, Trégarantec, St-Méen, Traon Querné,
Lanhouarneau D129, Tréflez, Goulven, Kerlouan, chateau de Penmarch, Loc-Brévalaire,
Plouvien, Gouesnou, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/route-details/17067618

Groupe 4 : 63 km départ 8h30 d:470m

Guipavas — Plabennec — Plouvien - Le Diouris — Lannilis - L’ Aber Wrac’h — Croas Huella -
Landéda - Cosquer Coum — Lannilis —Tréglonou - Coat Méal - Bourg Blanc => Plouvien —
Pors ar Groas D — Keroué - Plabennec — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/14426096.

Groupe promenade 29,6 km départ 9h00

Guipavas Kerhuon Bihan Créach Larvez Quillien Kergrenn Narret Ty Guen Kergon Guernily
D 38 Pors ar Groas Lannaneyen Keroue Plabennec Guipavas.
https://www.openrunner.com/route-details/156879911




dimanche 13 aoiit

Groupes 1-1 bis: 89,7 kms dénivelé : 713 m départ SH30

. Guipavas fond de l'anse La Forest-Landerneau Landerneau La Roche Maurice
ancienne voie romaine Saint Servais Bodilis Plougar Lanhouarneau Lesneven Kernilis
Lannilis Tréglonou Tariec Plouvien Plabennec Keraliou Guipavas
http.//www.openrunner.com/index.php 2id=4173273

Groupes 2 et 3 : 77,28Km dénivelé : 528 m départ 8H15

Guipavas, Plabennec, Plouvien, Tariec, Tréglonou , Lannilis, Plouguerneau, Guissény, Goulven,
Plouider , Lesneven, Le Folgoét, Lanarvily, Loc-Brévalaire, Plabennec, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/route-details/17068723

Groupe 4 : 67km départ : 8h30 d:295m

Guipavas — Le radar - Gouesnou — Kergontes — Kerivot — Milizac — Lanrivoaré — Brélés —
Plourin — Pen an Dreff — Milizac — Bourg Blanc — Plabennec — Guipavas
https.//www.openrunner.com/r/14424057

Groupe promenade : 40km  départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, D52 jusqu’a 1km de Plouvien, Le Minihy, Kervenez, Kervalan, Labou,
Kervinoc, D3 Coat-M¢al, Bourg- Blanc, Le Narret, Gouesnou, Guipavas.

mardi 15 aoiit

Groupes 1-1 bis: 89,7kms dénivelé : 722 m départ 8H30

Guipavas fond de l'anse La Forest Landerneau Landivisiau Plougourvest Plouzévédé
Berven Lanhouarneau Lesneven Kernilis Le Diouris Plouvien Plabennec Keraliou
Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php 2id=3948298

Groupes 2 et 3: 75,5kms dénivelé 538 m départ SH15

Guipavas, Gouesnou,Kergontes , Keramoal , Kerivot , Milizac , St-Renan,Direction le
Conquet ,2Km avant Trépabu a G Kerallet , Route de Brest ,Goasmeur , Kerlazou , St-Renan,
Milizac , Bourg- Blanc , Plabennec ,Guipavas.
https.//www.openrunner.com/route-details/15894189

Groupe 4 : 66 km Groupe 5 départ : 8h30 D: 360m

Guipavas — Plabennec — Plouvien - Le Diouris — Lannilis — Paluden — Lilia - Phare de I'lle
Vierge — Plouguerneau — Le Grouanec — Chateau Penmarch - Villafranca — Keraoulet - Le
Drennec — Le Leuhan — Kersaint — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14428603

Groupe promenade : 43 km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Begavel, Milizac, Bel Air, Lanrivoaré (faire 1km sur D68 puis tourner a
droite), Pen An Dreff vers Milizac, Croas ar Roué, Milizac, Begavel, Guipavas



Dimanche 20 aoiit

Groupes 1-1 bis: 91,1 kms dénivelé : 1121 m départ S8H30

Guipavas Saint Divy Saint Eloy Plouedern Plounéventer Saint Derrien Saint Vougay
Tréflaouénan car D10 tout droit Mogueriec Kerfissien Plouescat Gare De Tréflez
Lesneven Ploudaniel Saint Thonan Guipavas.

http://www.openrunner.com/index.php 2id=4180732

groupes 2 et 3 : 76 km départ 8H15

Guipavas, St-Divy, Landerneau rond- point du Stum, La Croix Neuve, Le Keff (26), La Martyre,
Ploudiry, Loc-Eguiner(33), gare de Landivisiau (38), croix des Maltotiers, St-Servais,
Plounéventer, Ploudaniel (57), St-Thonan, Kersaint-Plabennec, Guipavas.

Groupe 4 : 63 km départ 8h30 d: 440 m

Guipavas — Plabennec — Locmaria - Loc Brévalaire — Les ¢oliennes — Le Diouris — Kernilis —
G - Mescouechou - D32 — Chateau de Penmarch - 1G — Kéradennec — Kernoués — Le Folgoét -
Saint Méen — Ploudaniel - Saint Thonan — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/14428712

Groupe promenade: 43 km  départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Begavel, Milizac, Bel Air, Lanrivoaré (faire 1km sur D68 puis tourner a
droite), Pen Ar Dreff, vers Milizac, Croas ar Rou¢, Milizac, Begavel, Guipavas.

Dimanche 27 aoit

-Groupes 1-1 bis: 89.2kms dénivelé : 1121m départ 8H30

Guipavas Fond de I'anse La Forest-Landerneau Landerneau dir Plougastel puis a gauche
Etang du Roual Dirinon dir Loperhet puis a gauche aprés la voie de chemin de fer
Daoulas Saint Urbain Le four a chaux car a droite Le Tréhou Sizun Locmélar gare de
Landivisiau Landerneau Saint Divy Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php?id=4191235

Groupes 2 et 3 : 82Km Départ 8h15

Guipavas, St-Divy, Landerneau, Plouédern (19), Plounéventer, St-Derrien, chateau de Kerjean,
St-Vougay, Plouescat (45), Goulven (55), Lesneven, Le Folgoet, Kerouant, Ploudaniel, Saint
Thonan, Guipavas.

Groupe 4 : 64Km départ 8h30 d:440 m

Guipavas — Kersaint — Keralias - Lannon — Ploudaniel — Locmélar — Traon Querné -
Lanhouarneau - Kerizinen — Saint Derrien — Lesvéoc — Plounéventer — Plouédern - Kériel —
Z1 Mescoden — Saint Thonan - Guipavas.

https.//www.openrunner.com/r/14428805

Groupe promenade : 38 km départ 9h00
Guipavas, Plabennec, Chateau de Leuhan, Lastennet, Le Drennec, Direction Loc-Brévalaire,
Coat-Eozen D38, Plouvien, Gouesnou, Guipavas.



Dimanche 3 septembre

-Groupes 1-1 bis: 87,7km dénivelé : 642m  départ S8H30

. Guipavas Plouvien Tariec Tréglonou dir Ploudalmézeau a droite Saint-Pabu Lampaul
Ploudalmézeau Porsall route Touristique Porsporder Lanildut Bréles Lanrivoaré Saint
Renan Milizac Kérivot Gouesnou Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php?id=4191514

Groupes 2 et 3 : 83 km départ 8H15

Guipavas, Kéraliou, Plabennec, Plouvien, Loc-Brévalaire, Le Folgoét, St-Méen (30), Lesvéoc,
Croix des Maltotiers, gare de Landivisiau, Loc-Eguiner, Ploudiry, Le Keff, La Croix Neuve
(antennes), Landerneau, St-Divy, Guipavas.

Groupe 4: 67 Km : départ 8h30d : 470 m

Guipavas — Plabennec — Saint Jean Balanant - Plouvien — Le Diouris — Lannilis - L’ Aber
Wrac’h — Kroas Huella — Landéda — Cosquer Coum - Lannilis — Tréglonou — Coat Méal —
Bourg Blanc => Plouvien — Pors ar Groas — Kerou¢ - Plabennec - Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/14428902.

Groupe promenade : 30 km départ 9h00
Guipavas, Pen ar Forest, St-Divy, St-Eloy, Landerneau, Guipavas.

Dimanche 10 septembre

-Groupes 1-1 bis: 91 kms dénivelé 1191m : départ 8H30

Guipavas Fond de I'anse La Forest-Landerneau Landerneau Le Stum Saint Urbain Irvillac
Hanvec Rumengol Menez Meur a gauche en bas de la descente D130 puis a droite D342
Sizun Landerneau St Divy Guipavas.

http://www.openrunner.com/index.php ?id=4188962

Groupes 2 et 3 : 80Km départ 8H15
Guipavas, St-Divy, Landerneau, Sizun, St Sauveur, Lampaul-Guimiliau, gare de Landivisiau,
Landerneau, St-Divy, Guipavas.

Groupe 4: 63Km départ 8h30 d:330 m

Guipavas — Plabennec — Locmaria — Loc Brévalaire — D Keraoulet - VillaFranca - Le Folgoét -
Trégarantec — Kercongar — Plounéventer — Moulin de Brézal - Landerneau — Saint Divy —
Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14424546

Groupe 7 dit promenade : 34 km départ 9h00
Guipavas, St Divy, Landerneau, Plougastel, pont Albert Louppe, Le Relecq-Kerhuon, Guipavas.

Dimanche 17 septembre

Marchons et pédalons pour ALZHEIMER
90, 60, 48, 18 kms route

15et30 et45kms V.T.T



Départs halle du moulin neuf a partir de 8H00

90km départ : 8h00

Guipavas-direction Plabennec-Croas Prenn-Le Leuhan- Ploudaniel- Plounéventer- Traon Kerné-
Lesvéoc-Croix des Maltoutiers — Gare de Landivisiau-Moulin de Rosevilin- Sizun- Le Tréhou-
Route de Tréflévévenez- Le Queff — Landerneau- Saint- Divy - Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/16330669

60km départ 8h30

Guipavas-direction Plabennec- Croas Prenn- Le Leuhan- Ploudaniel-Le rest — Direction
Trémaouézan-Plounéventer- Saint Servais- a droite Mescouez- étang de Brézal —La Roche
Maurice- Landerneau- Saint Divy- Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/116330178

48km départ 8h 35

Guipavas-direction Plabennec-Croas Prenn-Le Leuhan- Ploudaniel- Plounéventer- Lanneufret-
Pont Ar Bled- Landerneau —Saint Divy- Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/16330539

18km départ horaire libre

Guipavas-Frippin-Mendy- Keregar-Gourin- Croas Prenn-Begavel- Enez Lesquelen- Kersaint
Plabennec- Saint Elven- Guipavas.

https://www.openrunner.com/r/16330583

Changement d’horaire groupes 2 et 3

Dimanche 24 septembre

-Groupes 1-1 bis: 90,3kms dénivelé : 893 m départ SH30

Guipavas Saint Divy Landerneau Sizun Saint Cadou Commana Saint Sauveur Lampaul
Guimiliau gare de Landivisiau Landerneau St Divy Guipavas.
http://www.openrunner.com/index.php ?id=4098694

Groupes 2 et 3 : 72 Km départ 8H30
Guipavas, St-Thonan, Ploudaniel, Lesneven, Plouider, Goulven, Tréflez, Lanhouarneau, Traon
Querné, Plounéventer, Lanneufret, La Roche-Maurice, Landerneau, St-Divy, Guipavas.

Groupe 4 : 65Km: départ 8h30 d:410 m

Guipavas — Saint Thonan — Ploudaniel — Plounéventer — Traon Querné¢ — Lanhouarneau —
Saint Derrien — Lesvéoc — Plounéventer — Plouédern — Kériel — ZI Mescoden — Saint Thonan
— Guipavas.

https://www.openrunner.com/r/13750070

Groupe promenade : 30 km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Kervalguen, Les trois curés, Milizac, Begavel, Kervalguen, Guipavas.

Dimanche 1 octobre

-Groupes 1-1 bis: 84,6 kms dénivelé : 557 m départ SH30

Guipavas Saint Thonan Ploudaniel Lesneven Plouider Goulven Tréflez Lanhouarneau
Traon-Kerné La Croix des Maltotiers D712 Landerneau Saint Divy Guipavas
http.//www.openrunner.com/index.php?id=4137015




Groupes 2 et 3 : 72 Km départ 8H30

Guipavas, St-Thonan, Ploudaniel, Plounéventer, Saint-Servais, Landivisiau, Loc-Eguiner,
Ploudiry, La Martyre, Le Keff, parc de Lann Rohou, La Croix Neuve, Le Stum, Landerneau,
St-Divy, Guipavas.

Groupe 4 : 63Km départ: 8h30 d: 290 m

Guipavas — Plabennec — Loc Brévalaire — Chateau de Penmarc'h — Le Grouanec — Kernilis —
Le Folgoét — Trégarantec — Kergongar — Trémaouézan — Kériel — Mescoden - Saint Thonan
— Guipavas

https.//www.openrunner.com/r/14430879

Groupe 7 Promenade : 32 km départ 9h00
Guipavas, fond de I’ Anse, Le Relecq-Kerhuon, pont Albert Louppe, Plougastel, Le Tinduff, St-
Guénolé, Plougastel, Kerhuon, Guipavas.

Dimanche 8 octobre

-Groupes 1-1 bis: 82,6 km dénivelé : 651m  départ 8H30

Guipavas Saint Thonan Ploudaniel Plounéventer Saint Servais Landivisiau Sizun Le
Tréhou Irvillac Saint Urbain Le Stum Landerneau Saint Divy Guipavas
http.//www.openrunner.com/index.php ?id=4143394

Groupes 2 et 3 : 77Km départ 8H30

Guipavas, Landerneau, Plouédern, Plounéventer, St-Derrien, St-Vougay, Mengleuz (Direction
Plouescat sur 4 km Plounevez-Lochrist), Lanhouarneau, Lesneven, Le Folgoét, Villa Franca, Le
Drennec, Le Lehan, Kersaint Plabennec, Guipavas.

Groupe 4 : 63Km départ 8h30 d:420m

Guipavas — Plabennec — Plouvien - D59 — Coat Méal — Plouguin - Ploudalmézeau — Saint
Roch — Pen an Dreff — Milizac - Bourg Blanc — Plabennec — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/14435427

Groupe Promenade : 34 km départ 9h00
Guipavas, Pen ar Forest, Kersaint—Plabennec, chateau du Leuhan, Plabennec, Plouvien,
Gouesnou, Guipavas.

Dimanche 15 octobre

-Groupes 1-1 bis: 88.3kms dénivelé : 574m  départ S8H30

Guipavas Landerneau Plouédern Plounéventer St Derrien St Vougay Mengleuz
(Direction Plouescat sur 4 km Plounevez-Lochrist) Lanhouarneau Lesneven Le Folgoét
Lanarvily Loc Brévalaire Plabennec Gouesnou Guipavas.
http://www.openrunner.com/index.php?id=4143470

Groupes 2 et 3: 80Km départ 8H30

Guipavas, Pen ar Forest, St-Thonan, Ploudaniel, Trégarantec, St-Méen, Traon Querné,
Lanhouarneau D129, Tréflez, Goulven, Kerlouan, Chateau de Penmarch, Loc-Brévalaire,
Plouvien, Gouesnou, Guipavas.




Groupe 4: 62Km départ 8h30 d:395 m

Guipavas - Saint Thonan => Ploudaniel - D => Auberge Neuve — D - Kergréach - Z [ Mescoden
— Kériel — Trémaouézan — Saint Méen — Traon Querné — Plounéventer - Locmélar — loudaniel
— Milin an Ouarner — Keralias - Kersaint — Guipavas
https.//www.openrunner.com/r/14435534

Groupe 7 dit Promenade : 38 km  départ : 9h00

Guipavas, Gouesnou, St-Renan, D38, Milizac, Beg Avel, Gouesnou, Guipavas.

Dimanche 22 octobre

-Groupes 1-1 bis: 90.6kms dénivelé : 783m départ 8H30

Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Greves du

Vougot, Guissény, Kerlouan, Brignogan, route touristique, Plounéour-Trez, Goulven,

Plouider, Saint-Méen, Locmélar, Plounéventer, Plouedern, Landerneau, Saint-Divy, Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php 2id=4180625

Groupes 2 et 3: 80 Km départ 8H30
Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Gréves du Vougot, Guissény, Kerlouan, Brignogan,
route touristique, Plounéour-Trez, Goulven, Lesneven, Ploudaniel, St-Thonan, Guipavas.

Groupe 4 : 62Km départ 8h30 d: 285 m
Guipavas - Plabennec — Plouvien => Tariec — G — C6 — Coat Méal — Milizac — Lanrivoaré —
Pen an Dreff — Kerambleau — Les 3 Curés — Bourg Blanc — Le Narret - Plabennec — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/13783838

Groupe Promenade : 34km départ 9h00
Guipavas, Pen ar Forest, Plabennec, Bourg-Blanc, les trois curés, Kervalguen, Gouesnou,
Guipavas.

Dimanche 29 octobre

-Groupes 1-1 bis: 89 km dénivelé : 719 m : départ 8H30

Guipavas, St-Divy, Landerneau, Le Stum, La croix Neuve, Le Keff, La Martyre, Ploudiry,
Loc-Eguiner, Landivisiau, La Croix des Maltoutiers, Bodilis, Plougourvest, Plouzévédé,
Bel Air, Lanhouarneau, Lesneven, Lanarvilly, Loc Brévalaire, Plabennec, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/12520557

Groupes 2 et 3: 66 Km départ : 8h30

Guipavas, Landerneau, Croix des Maltoutiers, D32, Lesveoc, St-Méen, Trégarantec, Ploudaniel,
St-Thonan, Pen ar Forest, Guipavas.

Groupe 4 : 59 km départ 8h30 d:320 m

Guipavas — Plabennec — Saint Jean Balanant — Plouvien — Le Diouris - Kernilis — Le Folgoét -
Saint Méen — Koz Kastel - Trémaouézan — Plouédern — Saint Eloi - Saint Divy — Le Vergez —
Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14435682.

Groupe promenade : 28 km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, D67, Kervalguen, D26, les 3 curés, Bourg-Blanc, Gouesnou, Guipavas.



Mercredi 1" novembre

Groupes 1-1 bis: 86,3 km dénivelé : 720m : départ 8H30

Guipavas Landerneau Croix des Maltoutiers D32 Lesvéoc St Méen Le Folgoét route de
Plouguerneau puis a gauche au carrefour D32 D52 Le Diouris Plouvien Gouesnou
Guipavas.

http://www.openrunner.com/index.php 2id=4201472

Groupes 2 et3 : 63,8Kmd : 525 m départ : 8h30

Guipavas — Lanorven - Goasduff — Ploudaniel — Plounéventer - St Servais- La Croix des
Maltotiers - D712 —La Roche Maurice — Landerneau — St Divy- Guipavas
https://www.openrunner.com/r/11004730.

Groupe 4: 48 km départ 8h30 d:371 m

Guipavas — Lanorven - Goasduff — Ploudaniel — Plounéventer — Lanneuffret — Pon ar Bled-
Landerneau — St Divy — Guipavas.

https://www.openrunner.com/r/11004730.

Dimanche Snovembre

-Groupes 1-1 bis: 83.4 km dénivelé : 554 m : départ 8H30

Guipavas Gouesnou Guilers La Trinité Goasmeur St Renan Lanrivoaré Milizac Bourg
Blanc Plouvien Plabennec Le Leuhan Kersaint Plabennec Guipavas.
http://www.openrunner.com/index.php ?id=4221200

Groupes 2 et3 : 71,3Km d : 594m départ 8H30

Guipavas, Gouesnou, Guilers, La Trinité,,Castel Névez,Plouzané,Locmaria, Goasmeur, St
Renan, Milizac, Bourg- Blanc, Plabennec, route de Vourch Vihan, Quillien Keraliou,
Guipavas.

Groupe 4 : 60 km départ 8h30 d:430 m

Guipavas — Kersaint - Le Leuhan - Le Drennec —Loc Brévalaire — Les éoliennes - Le Diouris —
Lannilis — Tréglonou — Coat Méal => Milizac - G — Kérambleau - Bourg Blanc - Le Narret —
Plabennec — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14438302

Groupe promenade : 32km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Bourg-Blanc, Plouvien, Gouesnou, Guipavas.

Samedi 11 novembre
ATTENTION : CHANGEMENT D’HORAIRE DE DEPART

-Groupes 1-1 bis: 80.5Skm dénivelé : 554m départ 8H45

Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Le Grouanec, Plouguerneau, Lannilis, Aber-Wrach,
Landéda, Lannilis, Tréglonou, Coat-Méal, Milizac, Bourg-Blanc, Le Narret, Gouesnou,
Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php ?id=4228391




Groupes 2 et 3 : 74 Km départ 8H45
Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Le Grouanec, Plouguerneau, Lannilis, I’AberWrach,
Landéda, Lannilis, Tréglonou,Coat-M¢al, Bourg-Blanc, Le Narret, Gouesnou, Guipavas.

Groupe 4 : 57 Km départ 8h45 d:365 m

Guipavas — Plabennec — Plouvien — Le Diouris — Lannilis — Landéda — Cosquer Coum — Lannilis
— La décheterie — Saint Séverin — Locmaria — Plabennec — Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/14439830

Groupe7 dit promenade : 29km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Begavel, Milizac, D38, Coat ar Guéveur, Lervir, D26, Kervalguen,
Gouesnou, Guipavas.

Dimanche 12 novembre

-Groupes 1-1 bis: 78.9kms dénivelé : 563 m départ 8h45

Guipavas St Divy Landerneau croix des maltétiers Lesvéoc St Méen Le Folgoét Kernilis
Le Diouris Plouvien Le Narret Plabennec Guipavas
http.//www.openrunner.com/index.php?id=4232701

Groupes 2 et3 : 71,5Km d : 758 m départ : 8h45

Guipavas, Kerhuon,Plougastel,Loperhet,Irvillac, Le Tréhou, Ty Groas,La
Martyre,Ploudiry,Kerfaven,La Roche Maurice, Landerneau, St-Divy, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/ 14906753

Groupe 4 : 59Km départ : 9h00 d : 280 m

Guipavas - Saint Thonan - Jardinerie Lagadec — Saint Eloi - Plouédern — Plounéventer —
Lesvéoc -Kerlaer - Plougar — Kersaos —Saint Derrien — Bellevue — Plounéventer -
Trémaouézan — Kériel — ZI Mescoden - Saint Thonan — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/14439943.

Groupe promenade : 32km départ 9HO0
Guipavas, Gouesnou, Begavel Milizac, D3, aprés 1km tourner a droite vers le Quinquis,
Kerambléau, D26, les trois curés, Kervalguen, Guipavas.

Dimanche 19 novembre ATTENTION : CHANGEMENT D’HORAIRE DE DEPART

-Groupes 1-1 bis: 75.3 kms dénivelé : 637m départ 9h00

Guipavas Plougastel-Daoulas Daoulas Irvillac Le Tréhou Sizun Landerneau Saint Divy
Guipavas.

http.//www.openrunner.com/index.php 2id=4238418

Groupes 2 et 3 : 70 Kms dénivelé : 358 m départ : 9h00

Guipavas, Gouesnou, Plouvien, Le Diouris, Lannilis, Tréglonou, Coat-Meal, Milizac,
BourgBlanc, Plouvien, Le Narret, Plabennec, Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php 2id=15892292




Groupe 4: 57 Km départ 9h00 d : 400 m

Guipavas — Plabennec — Plouvien — Le Diouris — Lannilis — Landéda — Cosquer Coum —
Lannilis — Tréglonou — Tariec - Plouvien — Pors ar Groas — Kerou¢ — Plabennec — Guipavas
https.//www.openrunner.com/r/14440022

Groupe promenade : 30km départ 9HOO
Guipavas, direction de Plabennec, a Kerdaniel tourner a droite vers Kersaint Plabennec, St Divy,
D712, La Forest-Landerneau, fond de I’anse, Guipavas.

Dimanche 26 novembre

-Groupes 1-1 bis: 75.8 kms dénivelé : 637m départ 9h00

Guipavas Gouesnou Plouvien Le Diouris Lannilis Tréglonou Ploudalmézeau Plouguin
Guipronvel Milizac Bourg Blanc Plouvien Plabennec Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php 2id=4232760

Groupes 2 et 3 : 71Km

Guipavas, Gouesnou, Kergontes, Keramoal Kerivot, Milizac, Lanrivoaré, Plourin -
Ploudalmézeau Ploudalmézeau Tréglonou, Coat-M¢al, Tariec Plouvien, Le Narret, Gouesnou, le
Radar Guipavas.

Groupe 4: 56 Km départ 9h00 d : 260 m

Guipavas — Plabennec — Le Narret — Bourg Blanc — Coat Méal — Plouguin — Ploudalmézeau —
Kervignen — Pen an Dreff — Milizac — Kérivot — Keramoal — Penfeunten — Lantel — Gouesnou
(Le Crann) — Le radar — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14440110

Groupe 7 dit promenade : 28 km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Bourg-Blanc, les trois curés, D26, Kervalguen, Gouesnou, Guipavas.

Dimanche 3 décembre

-Groupes 1-1 bis: 7Skms dénivelé : 4997m  : départ 9h00

Guipavas, Gouesnou, Plabennec, Plouvien, Loc-Brévalaire, croissant de Penmarch, Le
Grouanec, Plouguerneau, Lannilis, Tréglonou, Coat-Méal, Milizac, Bourg-Blanc,
Plabennec, Guipavas.

https.//www.openrunner.com/r/13994961

Groupes 2 et 3 : 64Km départ 9h-
Guipavas, Gouesnou, Plabennec, Plouvien, Loc-Brévalaire, croissant de Penmarch, Le
Grouanec, Plouguerneau, Lannilis, Tréglonou, Tariec, Plouvien, Plabennec, Guipavas .

Groupe 4 : 52 km départ : 9h00 d : 350 m

Guipavas — Plabennec — Le Narret — Plouvien => Le Diouris — Les éoliennes — D — Loc
Brévalaire => Le Drennec — Keraoulet — Le Folgoét — Trégarantec — Kergongar — Ploudaniel
— Kergavellan — Keralias - Kersaint — Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14440211




Groupe promenade : 31km  départ : 9h00

Guipavas, St Thonan, D25 vers Ploudaniel, au rond point du Ruat tourner a gauche vers
Plabennec, au chateau du Leuhan tourner a gauche vers Kersaint-Plabennec, Pen ar Forest,
Guipavas.

Dimanche 10 décembre

-Groupes 1-1 bis: 75.1 kms dénivelé : 497m départ 9h00

Guipavas-Plabennec Plouvien Loc-Brévalaire Saint Frégant Kerlouan Goulven Plouider
Saint Méen Traon Querné Plounéventer Plouédern Landerneau Saint Divy Guipavas.
https.//www.openrunner.com/r/13994993

Groupes 2 et 3 : 64 km : départ 9h 00

Guipavas - Plabennec — Plouvien — Loc-Brévalaire — Chateau Penmarch — Le Grouanec —
Plouguerneau — Lannilis — Le Diouris — Lanarvily — Le Drennec — Le Leuhan — Kersaint —
Guipavas.

Groupe 4: 56 km D : 315 m: départ 9h00

Guipavas - Saint Thonan — Ploudaniel — Plounéventer — Lesvéoc - Saint Derrien — Bellevue —
Plounéventer — Trémaouézan - Auberge Neuve — Chateau d’eau — Kergavellan - Kersaint —
Guipavas

https://www.openrunner.com/r/14440309

Groupe promenade : 30km  départ a 9h00
Guipavas — Gouesnou — Kervalguen - 3 curés — Milizac — Begavel — Kervalguen - Guipavas.

Dimanche 17 décembre

-Groupes 1-1 bis: 75 km dénivelé : 509m départ 9h 00

Guipavas, Plabennec - Plouvien - Loc Brévalaire - aprés la bosse a droite - Lanarvilly Le
Folgoét - Saint Méen - Lesvéoc - croix des Maltotiers, Landerneau , Saint-Divy, Guipavas.
https.//www.openrunner.com/i/13995060

Groupes 2 et 3 : 61km départ 9h00

Guipavas, St-Thonan, Ploudaniel, Plounéventer, St-Servais (29) croix des Malotiers,
Landerneau (50), Saint-Divy, Guipavas.

Groupe 4: 51km départ 9h00 D : 285 m

Guipavas — Plabennec - Chapelle Saint Jean — Plouvien — Le Diouris — Kernilis - Le Folgoét —
D32 Trégarantec— Ploudaniel — Saint Thonan — Guipavas
https.//www.openrunner.com/r/14126141

Groupe promenade : 30km départ a 9h00
Guipavas, Plabennec, Le Drennec, Lestanet, Chateau du Leuhan, Plabennec, Guipavas.

Dimanche 24 décembre

-Groupes 1-1 bis: 74,7Km dénivelé : 650 m départ 9h00

Guipavas  Gouesnou  Kervalguen Kerivot Milizac St Renan  Brélés Plourin
Ploudalmézeau Tréglonou Coat Méal Bourg Blanc Le Narret Gouesnou Guipavas.
http.//www.openrunner.com/index.php ?id=4298941




Groupes 2 et 3 : 63km départ 9h00
Guipavas, Gouesnou, Le Narret, Bourg-Blanc, Coat-Méal, Plouguin, Ploudalmézau, Plourin,
Lanrivoaré, Milizac, Bourg-Blanc, Plabennec, Guipavas.

-Groupe 4 : 52km départ 9h00 D : 285 m

Guipavas — Kersaint - Le Leuhan — Ploudaniel -Chapelle de Locmélar — Plounéventer —
Trémaouézan - Auberge Neuve - Saint Thonan — Guipavas
https://www.openrunner.com/r/14440562

Groupe 7 dit promenade : 30Km départ a 9h00
Guipavas, direction de Plabennec, a Kerdaniel tourner a droite vers Kersaint Plabennec, St-Divy,
D712, La Forest-Landerneau, fond de 1’anse, Guipavas.

Dimanche 31 décembre

-Groupes 1-1 bis: 71,7Km dénivelé 475 m départ 9h00

Guipavas St Divy Landerneau croix des maltétiers Lesvéoc St Méen Le Folgoét route de
Kernilis Loc Brévalaire Plabennec Guipavas
https.//www.openrunner.com/route-details/17053826

-Groupes 2 et 3 :63,4km dénivelé : 293 m départ 9h00

Guipavas — Plabennec — Loc Brévalaire — Chateau de Penmarc'h — Le Grouanec — Kernilis —
Le Folgoét — Trégarantec — Kergongar — Trémaouézan — Kériel — Mescoden - Saint Thonan
— Guipavas

https.//www.openrunner.com/r/14430879

-Groupe 4 :53 km dénivelé : 245 m départ 9 h00

Guipavas _Plabennec Le Narret Bourg-Blanc Coat —M¢al Plouguin Penn an Dreff
Milizac _ Kerivot Keramoal Penfunten Kergontés Lantel Gouesnou Le radar Guipavas.
https://www.openrunner.com/r/14078154

Groupe 7 dit promenade : 28,6 Km dénivelé :168 m départ a 9h00

Guipavas Saint Elven Saint Thonan Quilifigant Keralic Kergréach Auberge Neuve Poulpry
Kergavellan Kerellec Prat Heller Kerdabar Kervilly Keralias Lesquelen Keregar Le Mendy
Guipavas

https://www.openrunner.com/r/15955851




